
  

A primera plana!  
                                      

 

         

                 

 

 

                                  

 

 

Sumari  
 

 

A pr imera plana!  

Lôagenda!!  

 

Eskola  

Campiona t  de  Ca ta lunya  

Ben jamí  ï A lev í  ï 

Inf an t i l  i  Cade t  

 

Klub  

Campiona t  de  Ca ta lunya  

Juven i l  ï Jun io r  i  

Promesa   

 

Running  

Cursa V i la  O l ímp ica  

Vo luntar i s  

 

 
 

 

 

 

 

 

Clica a la secci ó per anar de 

manera directe allà on vols  

 

          
 

                                        

                                                                   

 
 

                                         N ews le t te r  mensua l  per  a l s  soc is   
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   news KNLTS!  
Nú m ero  4  
12  d e  jun y  d e  2 013  

 El protagonista dõaquest news es lõagenda ...  
 

El proper divendres 21 de juny finalitza la temporada dõatletisme de 

lõeskola del KNLTS 2012 -2013.  Ser¨ el darrer dia dõentrenaments, per¸ 
abans....  

Tenim una setmana ben atapeïda i esperem comptar amb tots vosaltres.  

 

Dilluns, 17 de juny    FOTO DE FINAL DE TEMPORADA  

 
Com us hem avançat per correu electrònic, volem fer una  gran foto amb 

tots els integrants del klub, atletes de lõeskola, adults i runners, els 

entrenadors i com no... la KNLTa!  

 

Iniciarem la sessi· a les 17.45 amb els grups de lõeskola i anirem 

avançant fins a completar la gran foto final. Us enviarem correu 
informatiu amb el tyming aproximat.  

 
Som conscients que és molt difícil que tots pugueu vindre un dia concret a 
la pista, esperem que falti el m²nim dõatletes possibles, i us agraµm lõesfor­ 

a tots aquells que tingueu la possibilitat de modificar la vostra agenda 
aquell dia.  

 

No oblideu la samarreta del KNLTS  

i porteu totes les copes i medalles aconseguides durant la temporada!!  

 

Dimecres, 19 de juny   ENTREGA PREMIS VIII CHALLENGE DE CROS  

 

El proper dimecres 19 de juny a les 18.00h, el Ceeb  farà entrega del 

premis de la VIII Challenge de Cros escolar als millors classificats 

dõaquesta temporada. Com us hem avançat per correu, l'Acte serà al 

Pavelló de la Mar Bella.  
 

Invitació    Premiats!    Resultats Oficials  

(Recordeu que heu de confirmar lõassist¯ncia al tel¯fon que sõindica a la invitaci·) 

 

Hi haur¨ lõentrenament habitual per a tots aquells que no van a la 

entrega de premis.  

 
Dijous, 20 de juny    BERENAR DE CLOENDA!!  
 

Com ja ®s una tradici· substituirem lõentrenament dõaquest dia per un 

berenar per celebrar tots els èxits aconseguits aquesta temporada 

començant pel primer i principal que és haver -vos tingut a lõeskola 
dõatletisme del KNLTS! 
 
 
  

 

 

http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/Invitacio_CROS.pdf
http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/premiats_cros.pdf
http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/class_oficial6m.pdf


 

 

I  les nostres 
secc ions:  

 

 Kalendar i   

 

 Aquest  mes 

fan anys . . .  

 

 A recordar !  
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I encara queda una darrera prova esportiva!!!  

Diumenge, 30 de juny   CURSA DE LA VILA OLÍMPICA  

Ja sabeu que aquest any el club dõAtletisme Canaletes organitza la cursa de la Vila 

Olímpica.  Hi haurà una cursa de 10k, una altre de 5k i curses Infantils.  
 

Us animem a participar a la cursa que millor us vagié. Esperem veure a molts nens 

de lõeskola corrent en aquestes curses Infantils.  En els propers dies es definiran les 

distàncies i us informarem.  Les inscripcions les podeu fer vosaltres directament en 

el següent enllaç.  

Inscripcions Cursa Vila Olímpica  

Més coses!!  
 

Durant el més de Juliol us enviarem una petita enquesta  per que ens feu arribar les 

vostres impressions dõaquesta temporada i de lõeskola, monitors, entrenaments, 

competicions, comunicació, etc.  També us demanarem que ens confirmeu la vostr a 
intenció de continuar la propera temporada , per així poder a nar planificant.  

 

Us avancem que lõeskola dõatletisme comen­ar¨ el dilluns 2 o el dimarts 3 de 

setembre . 

 
Al setembre,  FESTA MAJOR!  

 

Aquest any, i en el marc de la Festa Major de Poblenou farem diferents actes, 

Dissabte 7 de setembre  muntarem la carpa del KNLTS a la rodona de La Rambla 

amb Ramón Turró , us animen a que passeu per allà i compartim una estoneta.  

 
El dissabte següent, 14 de setembre , farem una jornada matinal de portes 

obertes del KNLTS a la pista de la Mar Bella . Estem organitzant lõestructura que 

tindr à, però hi haurà diferents espais per a que la gent del barri vingui a veure i  

conèixer en primera persona què  ®s aix¸ que fem de lõatletisme all¨ a la pistaé 

També us animem a que vingueu i porteu tot s els amics, grans i petits perquè  hi 
haurà va rietat per tothom.  

 

I a lõoctubre... 

 

Finalment us explico una altra  cosetaéTenim una gran ilŁlusi· i ®s fer una jornada 

social  i celebrar tots junts  que formem part dõun gran klub.  Segurament serà al 
mes dõoctubre  i encara queda molt per fer, però si que  us avanço que en aquesta 

jornada farem un petit reconeixement als voluntaris  que durant la temporada han 

donat un cop de ma, ajudant a organitzar el cros de la Challenge del m es de 

novembre, els controls que sõhan fet a la Mar Bella, la jornada de Lliga que també 

vam organitzar nosaltres i la col·laboració a la Cursa de la Vila Olímpica , entre 
dõaltres. Sense els voluntaris moltes coses no sõhaguessin pogut tirar endavant i és 

per aix¸ que us farem entrega dõun petit obsequi que no compensar¨ la vostra 

dedicació, però que us distingirà com a voluntaris del KNLTS, cosa que us agraïm 

molt íssim.  
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Clica a la se cci ó per anar  

de manera directe  
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http://www.lasansiolimpica.com/?page_id=250


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eskola 
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     Campionat de Catalunya de promoció 

 

Com cada any, la temporada s'acaba amb la celebració del Campionat de 

Catalunya individual, una competició per a la que molts de vosaltres us 

heu estat preparant tots aquests mesos, i on molts arribeu en un estat 

òptim de forma per poder lluitar cadascú  pels seus objectius. 

 

En aquests moments s'ha celebrat ja la jornada prèvia d'aquest 

campionat, per participar-hi feia falta obtenir la marca mínima o en 

algunes proves quedar-se molt a prop. I els resultats realment han estat 

molt i molt bons, 96 participacions de 67 atletes de l'eskola.  

 

Però no s'ha acabat aquí, el proper dissabte  a Tarragona i diumenge a 

Lloret de Mar, quelcom més de 50 nois i noies participareu en la final de 

més de 60 curses i concursos. Independentment de si es guanyaran 

medalles o no, arribar fins on heu arribat no és fàcil, de fet és ja tot un 

èxit. 

 

Volem donar-vos molts ànims, desitjar-vos sort, i donar-vos un 

consell, només cal que feu les coses com les sabeu fer i ens heu 

demostrat al llarg de la temporada. 

 

 

         

    

     



Running 
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Eskola, atletes, runners, c ontinueu 

enviant - nos els vostres pensament  en 

relació a la temporada, a una competició 

concreta,  als entrenament o al que 

vulgueu, el proper número serà un recull 

de fotografies i opinions vostres  

klub@knlts.cat  

Gran Campionat de Catalunya 
 Juvenil, Junior i Promesa 

 

El passat cap de setmana, 1 i 2 de juny, es van celebrar 
conjuntament els Campionats de Catalunya Juvenil, Júnior i 

Promesa a l'Estadi Municipal d'Igualada. 
 

Es van aconseguir 4 medalles i moltes places de finalistes! 
 

[Ω!ƭōŀ .oronat és campiona en 200 m.ll. categoria Promesa per 3r 
any consecutiu , la Núria Vizcaino sotscampiona en 5000 m.ll. 

categoria Juvenil, en Marcos Perez 3r en triple categoria Júnior 
i en Ramon Serrano sotscampió en martell categoria Júnior 

 
Els de promoció es fan grans i segueixen amb la seva progressió 
atlètica fora de l'ŁƳōƛǘ ŘŜ ƭΩescola amb els grups d'entrenament! 

 
Valorem molt positivament les marques dels participants, que van 
rendir a un gran nivell i en algun cas en van aconseguir mínimes 

ǇŜƭǎ ŎŀƳǇƛƻƴŀǘǎ ŘΩ9ǎǇŀƴȅŀΦ    

Felicitats!!  

 

klub@knlts.cat
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El proper divendres,14 de juny es farà la presentació de la  

Cursa de la Vila Olímpica, tal i com veieu a la invitació. 
 

El dimarts següent, 18 de juny ser¨ lôentrenament oficial de la cursa,  

us esperem a tots!! 

 

Trobareu la carpa del KNLTS  

davant del gimnàs de la Nova Icària 

 i a les 19.30h sôiniciar¨ un entrenament guiat  

que consistirà en un  

rodatge suau de 20ô -  estiraments i exercicis i de tornada 20ô m®s. 
 

 
 

 
 

Voluntaris !!  
 

Ja us hem comentat abans la importància dels voluntaris,  

 i en el cas de la Cursa és essencial,  

si no ens doneu un cop de ma no ens en sortirem.  

 

Necessitem voluntaris divendres al matí per fer  

les bosses dôobsequis dels corredors.  

La Fira del corredor serà a la Mar Bella i  

allà mateix es faran les bosses.  

 

Divendres a la tarda es començarà a  

 entregar dorsals, de 15.00h a 21.00h  

Dissabte  sôentregaran dorsals de 10.00h a 20.00h   

Diumenge necessitarem gent a les arribades,  

en punts concrets del circuit i també  

entregant dorsals lôhora pr¯via a la cursa. 

 

En els propers dies us enviarem informació més concreta de les 

tasques que tindrem, però necessi taríem saber amb quanta 

gent comptem per a cada franja: divendres matí , divendres 

tarda , dissabte matí , dissabte tarda  i diumenge matí . 

 

Escriviu -nos a mailto:klub@knlts.cat  i digueu -nos  

 en quina franja podríeu venir.  

 

Tot el profit dôaquesta cursa revertir¨ directament a lôeskola 

dôatletisme i al klub en general,  

us necessitem per aconseguir que sigui un èxit!!  

 

Moltíssimes gràcies!!!  

mailto:klub@knlts.cat
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22 dissabte i  

 23 diumenge  
Campionat 

dôEspanya  
Juvenil  
Durango  

 

 

8 dissabte i 9  diumenge  

Campionat de Catalunya Individuals (jornada prèvia)  
Benjamí ï Aleví ï Infantil -  Cadet  

Castellar del Vallès  

 
 

5, 12,19 i 26 
dimecres  

CRITERIUM JOSEP CAMPMANY  
Absolut  

Estadi Joan Serrahima (Barcelona)  

15 dissabte  

Campionat de Catalunya  
Benjamí ï Aleví ï Infantil  

Tarragona  
 

 

 

 

16 
Diumenge  

Campionat 
de Catalunya  

Cadet  
Lloret de Mar  

 

 

21 divendres  
 

Barcelona Desigual 
Night Run   

(5 milles)  

22 
Dissabte  

Campionat de 
Catalunya  

Veterans  
Calella  

 
 

 29  dissabte i  30  diumenge  
Campionat dôEspanya  

Promesa  
Mataró  

 

http://www.barcelonanightrun.com/
http://www.barcelonanightrun.com/
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       Contacta:                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                       
 

                                                                                                                                                                                             

C.A .Cana le tes  ï Sant  M ar t í   

615  948  498  

k lub@kn l t s .ca t  

Escola dôatletsime esko la@kn l ts .ca t  

Avda .  L i to ra l ,  86 - 89  

CEM Mar  Be l la  (Pob le  Nou)  

 

 

 

 

 A recordar!  

 {ƛ ǾƻƭŜǳ ƛƴǎŎǊƛǳǊŜ ŀƭƎǳƴ ƴŜƴ ŀƭ Ŏŀǎŀƭ ŘΩŜǎǘƛǳ ŘŜƭ Campus Olimpia a la Mar Bella feu-nos arribar el full 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ƛ ƭŀ ŎƼǇƛŀ ŘŜ ƭΩ ƛƴƎǊŞǎ ŎƻƳ ŀ Ƴƻƭǘ ǘŀǊŘ ŘƛƳŀǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇŜǊŀ ǎŜǘƳŀƴŀ όму ŘŜ Ƨǳƴȅύ 
 

 Papis, ensenyeu als nens i nenes el newsΣ Şǎ ǳƴŀ ōƻƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ŘΩestar al dia també per a ells. 

En aquest número han col·laborat: 
 Julià Urrutia i Francesc Làzaro 

 
Redacció i composició:  C.A.Canaletes-Sant Martí 

 

Aquest mes feu anys:  

 
Marina Alfonso ,  Ariadna Batalla, Judith Bonjorn, Claudia Carvajal, Nil Cumplido,  

Daniel de la Prada, Gerard Felis, Caterina García, Anna Gómez, Carlota Hurtado,  

 Laia Isus, Stana Mandelikova, Sílvia Mantecón, Judith Memba, Víctor Morillo,  

Arlet Navarro, Èrik Obrero, Marc Obrero, Montse Pallach, Marcos Pérez, Marc Rocas, 

Sara Sánchez, Urgell Serrat, Àlex Vidal  
 

Moltes felicitats  a tots!!!   
 

(inclou nens de �O�·�H�V�N�R�O�D���G�·�D�W�O�H�W�L�V�P�H�����D�W�O�H�W�H�V���G�H�O���F�O�X�E���L���U�X�Q�Q�H�U�V�� 

 

mailto:klub@knlts.cat
mailto:eskola@knlts.cat

