= protagoni sta daégangai.e st news e

Dilluns, 17 de juny

Dimecres, 19 de juny

Dijous, 20 de juny

ESTMART,BCN

CANALET



http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/Invitacio_CROS.pdf
http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/premiats_cros.pdf
http://www.elconsell.cat/ceeb/images/stories/documentacio1213/individual/Cros_Atletisme/class_oficial6m.pdf
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Diumenge, 30 de juny  CURSA DE LA VILA OLIMPICA

Ja sabeu que aquest any el club doAt Idela Viem
Olimpica. Hi haura una cursa de 10k, una altre de 5k i curses Infantils.

Us animem a participar a |l a cursa que mil/ ¢
de | deskola corrent en aquestes curses | nf;
distancies i us informarem. Les inscripcions les podeu fer vosaltres directament en

el seguent enllag.

Inscripcions Cursa Vila Olimpica

Durant el més de Juliol us enviarem una petita enquesta per que ens feu arribar les
vostres i mpressions dbdaquesta temporada i
competicions, comunicacio, etc. També us demanarem que ens confirmeu la vostr a
intencio de continuar la  propera temporada , per aixi poder a nar planificant.

Us avancem que | 6eskola ddoatletisme comen
setembre .

FESTA MAJOR!
Aquest any, i en el marc de la Festa Major de Poblenou farem diferents actes,
Dissabte 7 de setembre muntarem la carpa del KNLTS a la rodona de La Rambla

amb Ramon Turré , us animen a que passeu per alla i compartim una estoneta.

El dissabte segient, 14 de setembre , farem una jornada matinal de portes

obertes del KNLTS a la pista de la Mar Bella . Estem organit z guet
tindr &, pero hi haura diferents espais per a que la gent del barri vingui a veure i
coneéixer en primera persona qué ®s ai x, qgue fem de | dat |

També us animem a que vingueu i porteu tot s els amics, grans i petits perqué hi
haura va rietat per tothom.

Finalment us explico una altra coset aéTeni m una g sferrunai jbrhadau s
social i celebrar tots junts que f or mem par't ddun gr asera &ll

me s odlubre i encara queda molt per fer, pero si que us avanco gque en aguesta
jornada farem un petit ~ reconeixement als voluntaris que durant la temporada han
donat un cop de ma, ajudant a organitzar el cros de la Challenge del m es de
novembr e, els controls que so6han f et uatanibéa
vam organitzar nosaltres i la col-laboracié a la Cursa de la Vila Olimpica , entre
doal tSreemss.e el s voluntaris moltes coses noeéss
per ai x, gue us farem entrega ddédun petit

dedicacio, perd que us distingira com a voluntaris del KNLTS, cosa que us agraim
molt issim.



http://www.lasansiolimpica.com/?page_id=250
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AR Ccampionat deCatalunya de promocic

Com cada any, la temporada s'acaba amb la celebraci@aiepionat de
Catalunya individualuna competicié per a la que molts de vosaltres t
heu estat preparant tots aquests mesosn moltsarribeuen un estat

optim de brma per poder lluitar cadascpels seus objectius.

En aguests moments s'ha celebrat jgolanada préviad'aquest
campionat, per partipar-hi feia falta obtenir la marca minima o en
algunes proves quedae molt a prop. | els resultats realment hanagst
molt i molt bons 96 participacions de 67 atletes de I'eskola

Pero no s'ha acabat aqui, el proper dissahtéarragona i diumenge a
Lloret de Mar, quelcom més de 50 nois i noiedipgrareu en la final de
meés de 60 curses i concurstrmdependentment de si es guanyaran
medalles o no, arribar fins on heu arribat no és facil, de fet és ja tot |
exit.

Volem donatvos molts anims, desitjaros sort, i donawos un
consellnomeés cal que feu les coses com les sabeu fer i ens he
demostratal llarg de la temporada
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GranCampionat de Catalunya
Juvenil, Junior i Promesa

El passat cap de setmana, 1i 2 de juny, es van celebrar
conjuntament els Campionats de Catalunya Juvenil, Junior
Promesa a I'Estadi Municipal d'lgualada.

Es van aconsegulrmedalles moltes places de finalistes

[ Q! fororatéscampionaen 200 m.ll. categoria Promepar 3r
any consecutiyla Ntria Vizcainosotscampiona en 500@.11.
categoria Juvenien Marcos Brez 3 entriple categoria Junior
I en RamonSerrancsotscampidéen martell categoria Junior

Els depromocides fan grans i segueixen amb la sprk@gressio
atleticaforade I Y 0 A (eschtaSamb els grupsetitrenament!

Valoremmolt positivament les marques dels participardgsie van
rendir a un gran nivellenalguncas en van aconseguir minimes
LISt a OF YLIA2Y Il G&a RQ9a&

Felicitats!!

Eskola, atletes, runners, ¢ ontinu
enviant -nos els vostres pensament e
relacio a la temporada, a una competicio
concreta, als entrenament o al que
vulgueu, el proper nimero sera un recull

de fotografies i opinions vostres
klub@knlts.cat
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5i10 km VILA OLIMPICA

— A CURSA VILA OLIMPICA

1 :

- El proper divendre$4 de junyes fara lgpresentaciode la
VILAGLIMPICAIOK.COM 3 : Cursa de la Vila Olimpica, tal i com veielaanvitacio.

El dimarts seglieni,8 de junys e rehtredadent oficial de la cursa
us esperem a tots!

Trobareu la carpa del KNLT¢
davant del gimnas de la Nova Icar

wwwww S iales19.30hs 6 i ni e@ntranarient guiat
- s . que consistira en ur
XXIll CURSA VILA OLIMPICA DE BARCELONA  KNLTS rodatge suad e -2e0sbt i r ament s i exer

CIRCUIT ALIANCA
Ens complau convidar-vos a la presentacio de la XXIIl Cursa

Vila Olimpica de Barcelona - Circuit Alanga que es dura a terme V I =
el proper divendres 14 de juny a les 16.00h. O u ntarls
Esperem comptar amb la vostra assistencia.

Casal de Barri Vila Olimpica-Can Gili Nou

Sant M Barcelon) ﬂm sscagsasversvens | Ja US hem comentat abans la importancia dels voluntaris,
i en el cas de la Cursa és essencial,
si no ens doneu un cop de ma no ens en sortirem.

www.vilaolimpica10k.com

ls |1I-'_-\‘\"I'\"7?.'¢{\ SN kwrs
J"’g Necessitem voluntaris divendres al mati per fer
|l es bosses dbéobsequi
La Fira del corredor sera a la Mar Bella i
alla mateix es faran les bosses.

Divendres a la tarda es comencara a
entregar dorsals, de 15.00h a 21.00h

Dissabte s 6 e n t aredgrsats de 10.00h a 20.00h
Diumenge necessitarem gent a les arribades,

en punts concrets del circuit i també

Wlﬂﬁllmmcal(]l.cnm entregant dorsals | dho

=] = En els propers dies us enviarem informacié més concreta de les
R, RS- tasques que tindrem, perd necessi  tariem saber amb quanta
gent comptem per a cada franja: divendres mati , divendres

tarda , dissabte mati , dissabte tarda i diumenge mati

Escriviu -nos a mailto:klub@knlts.cat i digueu -nos
@ en quina franja podrieu venir.
Tot el profit dbéaquesta cursa r
déatl eti sme i al

us necessitem per aconseguir que sigui un exit!!

Moltissimes gracies!!!
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Campionat de Catalunya
Benjami 1 Alevi 1 Infantil
Tarragona

S —

5,12,191i 26
dimecres
RITERIUM JOSEP CAMPMANY

Absolut
errahima (Barcelona)

Lloret de Mar

Barcelona Desigual

5 milles

Campionat 22

dOEspanya Dissabte
Juvenil Campionat de

burango Catalunya
Veterans

Campi onat

Promesa
Matard



http://www.barcelonanightrun.com/
http://www.barcelonanightrun.com/
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| per finalitzar

Aquest mes feu anys:

Marina Alfonso , Ariadna Batalla, Judith Bonjorn, Claudia Carvajal, Nil Cumplido,
Daniel de la Prada, Gerard Felis, Caterina Garcia, Anna Gémez, Carlota Hurtado,
Laia Isus, Stana Mandelikova, Silvia Mantecén, Judith Memba, Victor Morillo,
Arlet Navarro, Erik Obrero, Marc Obrero, Montse Pallach, Marcos Pérez, Marc Rocas,
Sara Sanchez, Urgell Serrat, Alex Vidal

Moltes felicitats a tots!!!
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A recordar!
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Contacta:

En aquest nimero trecol-laborat:
Julid Urrutia i Francesc Lazan

Redaccio tomposicié C.A.CanaleteSant Marti

CEM Mar Bella (Poble Nou)
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